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L’association ELA récolte des fonds au profit
des personnes atteintes de leucodystrophie.
Nous avons donc couru pour récolter des fonds

pour I'association.

Le 16 novembre 2023, nous avons tous €té
réunis pour le Cross ELA.

Le matin, nous avons tous fait nos cours ha-
bituels. On a mangé et apres nous nous
sommes tous réunis dans la cour de récréa-
tion. Des joueurs de handball professionnels
étaient présents aussi.

L’apres-midi, nous sommes allés aux Sa-
blons a coté du college.

Chaque classe avait une couleur différente.
Par exemple, notre classe de 4°, on était les
verts. Il y avait avec nous 7 joueurs de
Handball en comptant notre surveillant An-
zilani. Ils sont venus nous soutenir ou courir
avec nous.

Comme il y avait des grandes flaques d’eau
a la fin du parcours, nous devions courir de-
dans !

Le premier tour, ¢’était les 6° contre les 5°
et les 4° et ensuite ¢’ était les CAP.

11 fallait bien-siir nous échauffer : nous de-
vions faire un tour de parcours pour cela.
Comme ce sont les 3° qui organisaient le

Kiara et Tracy

Cross,
eux
n’ont
pas cou-
ru pour
compter

de cha-
cun des éleves. Les couleurs de nos t-shirt
permettaient aux 3° de compter les tours
plus facilement. Ensuite, ils notaient sur une
feuille combien de tours chaque classe avait
effectué. Nous devions essayer de faire le
plus de tours possibles en 20 minutes.

Il y avait du monde qui encourageait. Enfin
presque tout le college je pense...

Aux portes du foyer, les
enseignants ont affiché le
classement.

Il y a eu plusieurs photos
prises par des professeurs
mais elles ont été prises
plus au niveau de la gran-
de flaque d’eau et la mon-
tée. A la fin. les joueurs
de handball ont couru
avec nous. Comme les
derniéres années, on a été
invités a un de leurs mat-
chs de handball a Poitiers.




ALYCL R JHALLOWEEN

Le jeudi 19 octobre, le soir avant de manger, nous sommes tous
montés dans le dortoir pour pouvoir se
changer et se laver. On a pratiquement tous
joué le jeu et on s’est tous déguisés.
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chef

Il'y a un nouveau chef qui est arrivé en septembre 2023 a LEREA.
On est allés a sa rencontre pour lui poser quelques questions.

-

Comment vous appelez vous ?
Je m’appelle Cyril Violeau.

Quel age avez-vous ?
J ai 45 ans.

Pourquoi avez-vous choisi ce métier ?
Je fais ce métier par passion.

Quelle est votre spécialité en cuisine, le
plat que vous réussissez le mieux ?
Mes spécialités sont les plats en sauce.

Que faites-vous de votre temps libre ?
Vous aimez le sport ?

Je pratique le tir sportif et j’aime aussi le
calme et la nature.

ke -

Est-ce que vous avez des enfants?
Je n’ai pas d’enfant.

Et ou étiez vous avant PEREA?
Avant I’EREA, j’ai travaillé au Lycée Pilote
Innovant.

Quel est votre dessert préféré?
Mon dessert préféré est la forét noire.

Est-ce qu’il y a du gaspillage alimentaire
aEREA?

Le gaspillage alimentaire c’est comme les
déchets plastiques : si on fait tous un effort,
ils ne peuvent que diminuer.

Qu’est ce qui est fait pour limiter les dé-
chets plastiques ? Qu’en pensez-vous ?

Je pense que le plastique pollue et c’est pour
cela que nous essayons de le réduire au
maximum en proposant les desserts dans
des coupelles réutilisables.

Merci chef !



a PARIS "

Les journalistes des « Nouvelles » ont été invités par le journal
Phosphore en mai. Nous avons pu voir comment ¢a se passe chez nos
collégues professionnels et nous avons découvert la capitale.

« Phosphore » est un magazine pour les jeunes.
Nous avons rencontré les journalistes et tous
ceux qui travaillent a le créer. Ils nous ont don-
né en avant premiere leurs articles.

Puis on est partis pour aller faire du bateau-
mouche et visiter Paris tout en étant assis.

Enfin, nous avons sauté dans le
TGV et retour a ’EREA !

Phosphore en ligne :
https://www.phosphore.com/

Au retour, Nicolas nous a lancé le défi de trou-
ver comment aller a la tour Montparnasse (le
plus haut immeuble de Paris).

Nous avons marché 45 minutes (on a I’habitude
avec les randos du mercredi !) avant d’arriver au
pied de la tour. Puis on est monté tout en haut.
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Nike contre Adidas : deux grandes marques rivales ! Voici leurs

origines.

‘ o~ Bill Bowerman et Philip Knight
faisaient tous les deux de I’a-
thlétisme aux Etats-Unis dans
les années 1960. Mais ils trouvaient que les
chaussures de sport de I’époque étaient bien
trop cheres. Ils ont donc 1’idée de créer leur
propre marque.
Pour trouver le nom de leur marque, ils
s’inspirent de Niké, nom d’une déesse grec-
que. Cela veut dire la victoire.

En 1971, ils créent... NIKE.
Les premieres Nike créées sont les Moon
Shoes :

Les deux freres Dassler,

Adolf et Rudolf, créent en qﬁ%\qé
1924 une fabrique de chaus-

sures de sport en Allemagne. Puis Adolf
se retrouve seul car Rudolf part de son
coté et crée la marque PUMA.

Adolf crée alors le 18 avril 1949 sa pro-
pre marque avec pour objectif d'amélio-
rer les performances des athletes. Adolf
se fait appeler Adi par tout le monde. Et
avec les 3 premieres lettres de son nom
de famille (Dassler), il crée donc ADI-
DAS

75 ans plus tard, Adidas a laissé sa mar-
que sur le monde du sport, mais aussi
celui de la mode.

ADI DASSLER

1900-1978
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La sortie des 3¢, du début a la fin | Cette sortie était pour ap-
prendre a se connaitre entre nous les éléves mais aussi avec
les profs. Et voici le programme :

On est partis en minibus a Saint-Benoit pour fai-
re du paddle. En arrivant, nous avons fait plu-
sieurs activités.

Ces activités avaient pour but de nous connaitre
car il y avait des nouveaux dans la classe.

Les profs nous ont demandé de nous regrouper
par ordre alphabétique pour faire un parcours a
l'aveugle.

Puis, on a fait une
partie de gamelle. En-
suite, on a mangé et

| enfin on s’est changés
dans les toilettes pu-
bliques.

L’apres-midi, nous
avons fait du paddle
| avec un bénévole de
| ’association Action
Sauvetage.

Le paddle, c’est un
sport ot on doit tenir
debout ou allongé sur
une trés grande plan-
che et se déplacer dans
I’eau. Pour commen-
cer, on a choisi nos
planches, puis on est
partis dans I’eau pour
faire des exercices a
genoux et debout. A la
fin, on a fait une course. C’est pas moi qui ai
gagné...




Matthéo et Julien

t-

Voici ce qu’a fait le groupe d’activité « Nature » du mercredi
aprés-midi. On s’est bien amusés et c¢’était utile. On vous ra-

conte tout :

Le mercredi 15 Novembre a Secondi-
gny, dans les Deux Sevres, on a fait
du jus de pommes.

216 bouteilles de jus de pomme
ont été faites.

Lactivité était menée par Alexan-
dre Maynard. Il y avait Julien, Lé-
na, Adrien, Adryen, Noé, Matthéo, |
encadrés par Erwan, Alexandre, et
Flora.

On est partis de 'EREA en début d’a-
pres-midi. Arrivés la bas, on a pris
des brouettes pour mettre les bouteil-
les vides. Puis, on les a mises sur un
tapis roulant qui les a emportées dans
une machine qui les a remplies et les
a fermées.

Elle sont sorties toutes chaudes!
On les a rangées dans des caisses
dans le mini bus, puis on est arrivés
au college a 16h10 pour prendre le
golter.

On a vendu ces bouteilles a tout le
monde a I’EREA au prix de 2€.

Le jus de pommes est treés bon parce
qu’on I’a fait a la main (et avec des
machines).



L4 Limitons le gaspill

alimentaire et

ns nos déchets !

Matthéo

Matin, midi et soir, du lundi au vendredi, nos déchets a la cantine ont
été pesés afin que nous prenions conscience du volume de gaspillage
hebdomadaire. En novembre, cela correspond a 3kg par repas.

Sur une semaine nous jetons beaucoup de
déchets.

Pour limiter nos déchets alimentaires fai-
sons tous un effort. Il faut :

- Finir son assiette

- Adapter sa portion a son appétit

- Se resservir uniquement si I’ assiette est fi-
nie.

Nos déchets alimentaires finissent ensuite
au compost ou nourrissent les poules pour
I’essentiel. Il faut donc bien trier nos dé-
chets.

Pour aider les éleves a différencier les pou-
belles, de nouveaux logos sont mis en place
a’EREA.

Les éleves de cinquieme travaillent avec
leur classe sur le gaspillage alimentaire.
Nous avons rencontré Sabrina Cheux qui
nous parle de leur projet :

Pourquoi vous vous intéressez au gaspil-
lage a la cantine?

«Il ne faut pas gaspiller I’alimentation par-
ce qu'il y a des personnes dans le monde qui
ne mangent pas.

Avec la classe nous essayons de mener des
actions pour le développement durable.

Nous proposons de mettre deux éleves poli-
ciers pour faire la police « anti gaspi ». Ils
auront un badge et vous récompenseront si
vous finissez votre assiette. Au début ce se-
ra uniquement un jour par semaine.»

Quizz : Etes vous un expert du tri des dé-
chets ?

Pot de Yaourt ?
3 Poubelle jaune (3 Poubelle noire

Une poire ?
3 Poubelle jaune (3 Poubelle noire

Un os de poulet ?
3 Poubelle jaune (3 Poubelle noire

Une coquille d’huitre ?

Merci les poules.

samou safjaqnody 12 sunel afjaqnod
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Le nouveau prof: 3 L e

On vous présente le nouveau prof d’EPS : il est gentil et dréle.
Comme vous vous en doutez, nous allons parler de
M. Félix Lamothe.

Bonjour Monsieur Lamothe ! Comment trouvez-vous les éleves d’ici ?

Tres sympathiques et appréciables malgré
Quel age avez-vous ? qu’ils soient souvent tres vite dispersés du-
J’ai 25 ans. rant les cours.

L'an prochain, envisagez-vous
de rester parmi nous ?

Ce n’est pas vraiment moi qui
choisis mais si on me le propose,
oui, bien entendu.

D’ou venez-vous ?
Poitiers.

Pourquoi avoir choisi ce mé-
tier ?

J’adore travailler dans le milieu
de 'éducation et voir évoluer
les jeunes.

# Quel sport aimez-vous prati-
quer ?

J’aime pratiquer le ski, tous les
sports de ballon ainsi que les
sports de raquettes.

Le fait que c'est aussi le métier
de votre peére vous a-t-il in-
fluencé sur votre choix ?

Non pas vraiment car j’ai com-
mencé a travailler dans ’ani-
mation tres tot, des que j’ai eu
mon premier diplome (BAFA).

Ou avez-vous fait vos études ?
A l'université de Poitiers.

Quel genre d'éleve étiez-vous a
I'école ?

J’étais tres peu intéressé par les
contenus scolaires et surtout tres
réfractaire aux efforts dans le
travail. Ma vision des choses a

Quelle est votre situation fa-
miliale ?
Je suis célibataire.

Est-ce que cet établissement vous plait et bien entendu largement évolué avec le

pourquoi ? temps et notamment grdce a mes premieres

Oui I’équipe pédagogique est trés sympathi-  expériences dans [’animation..

que et les éleves tout autant. J'apprécie tra-

vailler a I’EREA. Quel(s) métier(s) réviez-vous de faire ?
Quand j’étais plus jeune, je voulais étre soit

Que trouvez-vous de particulier dans cet archéologue, soit architecte, soit océano-

établissement ? graphe.

Le fait que les cours d’EPS soient souvent
exécutés avec d’autres éducateurs qui ac-
compagnent les éleves.

Avez-vous travaillé dans d’autres établis-
sements scolaires ? Lesquels ?

Oui, au lycée St André de Niort et au colle-
ge Louis Merle de Secondigny



Le sejour des 4°

Pendant une semaine, les 4° sont partis en séjour a Saint-
Savin. Voici ce que nous avons fait durant le séjour.

On est venus au college le lundi pour partir
le mardi 19 septembre.

Le mardi, on est arrivés vers 11h au gite. Le
gite est dans un centre équestre pres de
Saint-Savin, a 40km de ’EREA. Apres nous
sommes allés dans un chateau pour une
chasse au trésor. Nous avons gagné des bon-
bons avec un diplome... Quand on a termi-
né la chasse, nous sommes rentrés pour la
soirée. On a préparé des tacos faits maison.
On a fait presque comme a I’internat.

de se faire traire. Puis on a acheté du froma-
Le mercredi on est allés voir des abeilles, ge de chevre. Pour I’apéro, on a tous gotité
découvrir comment ¢a marche une ruche. du fromage, le lendemain soir aussi.
On a gouté du miel de plusieurs fleurs.

L’ apres-midi, on est allés voir un spectacle Le jeudi matin, on a visité une abbaye a
d’aigles dans le chateau de Chauvigny, en Chauvigny.

hauteur, avec plusieurs races d’aigles. C’é- On a ensuite fait un atelier sur une brique :
tait comme un zoo mais avec que des oi- on devait dessiner un monstre avec plu-
seaux. Il y avait des jeux en bois qu’on pou- sieurs animaux dans le méme corps, comme

vait utiliser. Vers la fin de la journée, on est par exemple un serpent avec une queue de
allés voir des chevres. Elles étaient entrain poisson, avec une gueule de chien, etc...



Kiara et Tracy
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les mini bus. Apres les avoir
vidés, on les a lavés tous en-
semble. Nous avons apres

* fait comme tous les vendre-
Le vendredi, on pouvait se réveiller vers 8h-  dis, nous avons fini a 13h et voila...

9h mais comme il avait plu tres fort, ca nous
a presque tous réveillé. On s’est réveillés a
7h. On s’est tous préparés.

On était tous préts mais malheureusement on
avait perdu le vortex. Camille nous avait tous
dit que « si on ne le retrouvait pas mainte-
nant, on ne partirait pas ».

Mais bon, pas de panique, on est partis quand
méme. On a demandé a la personne qui tra- : - .
vaille la-bas de nous prévenir si elle le trou-  Tous les jours du séjour, nos professeurs ve-
vait. Elle n’a malheureusement pas retrouvé  naient a plusieurs ou pas. Certains dormaient
le vortex... . méme avec nous.

Mais bon, on espere le retrouver tres vite !

On est arrivés a 'EREA. Le midi, on a vidé  (Le vortex a été retrouvé !!)
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Il joue au handball, il travaille a la vie scolaire, il était la pour le
cross. Comme vous vous en doutez, nous allons parler

d’Anzilani.

Quel 4ge avez-vous ?
Actuellement j'ai 25 ans.

A quel 4ge avez-vous commencé le handball ?
Si mes souvenirs sont bons, j'ai commencé le hand-
ball quand j'avais 13 ou 14 ans.

D'ou étes-vous ?

De ma naissance a mes 17 ans, j'ai vécu a Passa-
mainty ma ville d'origine 2 Mayotte et de mes 17
ans a mes 20 ans sur 1'lle de la Réunion.

Quelles sont vos origines ?
Je suis principalement originaire de
I'Archipel des Comores.

Quelle est votre situation familia-
le ?

Est-ce que cet établissement vous plait et pour-
quoi ?

Le fait que ce soit un établissement adapté qui re-
groupe collégiens et lycéens change particuliere-
ment la donne. Je m'y plais réellement. Pour la peti-
te histoire, c'était un souhait de ma part de trouver
un établissement qui accueille un public dit

« adapté » pour continuer a apprendre et compren-
dre certains aspects de ma formation. L'établisse-
ment me permet donc de pouvoir concilier cours et
terrain et ca, tous les jours.

Que trouvez-vous de particulier
dans cet établissement ?

Le fait que 1'établissement puisse
garantir un vivre ensemble et un ap-
prentissage adapté a chaque éleve,
peu importe sa situation socio-

. P . _ﬂpomn‘:‘ 4 - .
Je suis célibataire et sans enfant. E W économique et culturelle.
= -
Ou avez-vous fait vos études ? Et OAEsp Avez-vous travaillé dans d’autres
MUTUELE

quelles études avez-vous faites ?
De 1'école élémentaire au college, 4
j'étais scolarisé a Mayotte. Mon ly- r
cée était a la Réunion ou j'ai obtenu
un bac STMG ( Sciences Technolo-
giques du Management et de la
Gestion ), option ressources humai-
nes et communications. A 1'heure
actuelle, je suis en 3e année de li-
cence a I'Université Bretagne Sud a
Lorient en Bretagne afin de valider
une licence en Action Sanitaire et
Sociale. '
'S §
Quel genre d'éleve étiez-vous a - g
I'école ?
Assez réservé, sportif et avec pas mal de facilités a
I'école. J'ai surtout été un éleve qui ne supportait
pas trop l'injustice. Mon plus gros défaut en cours
c'était que j'aimais beaucoup bavarder. Mais ¢a a
changé au lycée ou j'étais beaucoup plus calme en
cours.

Pourquoi étre devenu surveillant ?

Avant tout pour la partie sociale qu'on retrouve
dans ce métier. J'aime cette proximité avec les éle-
ves qui me permet de me rassurer dans mes choix
de formations et dans la suite de mon parcours pro-
fessionnel. J'avais également envie de travailler
avec un public jeune.

d, Grm eleon

établissements ? Lesquels ?

Oui j'ai travaillé une année au colle-
ge Les Clorisseaux a Poilly-Lez-
Gien dans le Loiret.

Comment trouvez-vous les éleves
d’ici ?

Surprenants, attachants et agréables
(parfois).

L'an prochain, envisagez-vous de
refaire une année ici ?

Si cela ne dépendait que de moi, oui
- mais ce n'est pas le cas. Donc je pré-
o fere dire, nous verrons bien a la fin

' de I'année ce qu'il en est.

Quel(s) autre(s) sport(s) aimez-vous pratiquer ?
DORMIR ET MANGER !!! Plus sérieusement j'ai-
me beaucoup les randonnées en forét, le foot ou en-
core le basket.

Quel(s) métier(s) réviez-vous de faire ?
Comme beaucoup de petits gargons : footballeur,
puis pompier et ensuite avocat.



XI5, Maroc

Dans la nuit du vendredi 8 au samedi 9 septembre, a 23h prés
de Marrakech, il y a eu un énorme séisme qui a fait plus de
3000 morts et 5500 blessés.

il était de magnitude 5,8. Ily a eu des dégéts
dans quelques villages. A Poitiers, le séisme était
de magnitude 1.9.

Il y a eu des maisons effondrées et des personnes
malades qui ont appelé a 1’aide et qui sont sans
abris.

: Des monuments marocains n’ont pas résisté a ce
o séisme.

Marrakech

Minarets de la Médina de Marrakech

Epicentre du tremblement de terre

Ce tremblement de terre a été puissant : 7 sur

I’échelle de Richter. Cette échelle de puissance

des séismes va jusqu’a 9 et plus.

Sur le site internet Wikipédia, on trouve :

. de 1 a 3, un séisme est a peine ressenti par
les personnes ;

Mais vous vous demandez pourquoiil y a eu ce
tremblement de terre ?
Alors je vais vous le dire : c’est a cause des pla-

. de 4 a 5 il est nettement ressenti mais cau-
se peu de dégits ;

. de 6 a 7 il est destructeur ; ques tectoniques (eurasiatique et africaine). Se-
. a 8 il est ressenti sur une grande distance ; i(i):rsla définition du site « Les petits aventu-

» .
. eta 9 ou au-dela, il est dévastateur, toutes

les structures sont détruites sur une large yy rremblement de terre, ou séisme, se définit

superficie. donc comme un ensemble de secousses et de dé-
Jormations brusques de Uécorce terrestre. »

Pour comparer, on a ressenti un tremblement de
terre dans la région de Poitiers en juin. Son ori-

| pAYS DE
LA LOIRE

NOUVELLE-
‘AQUITAINE

BORDEAUX

SEISME DANS EOUEST DES SECOUSSE



Comment se forment...

Vous savez comment se forment les tempétes ?
Non, alors cet article est pour vous !

Les tempétes se  Une tempéte peut faire de gros dégats dans
forment lors- les régions ou dans les pays touchés.

gu'un courant

d'air chaud venu Le vrai nom scientifique d’une tempéte en

de la mer ren- mer est une dépression atmosphérique. Cel-

contre un cou- le-ci crée un vent moyen supérieur a 90 km/

rant d'air froid h. Toutefois, on parle de tempétes quand la

provenant de la  dépression produit des rafales violentes, qui

terre. causent des dégats et des précipitations
abondantes.

Une tempéte est un phénoméne météorolo-
gique violent avec un diamétre compris en
général entre 200 et 1000 km. Elle se carac-
térise par des vents rapides. Elle peut étre
accompagnée
d'orages don-
nant des
éclairs, du
tonnerre, de &
gréle et des
tornades.

Il existe plusieurs types de tempétes : la
tempéte, le cyclone tropical. L’énergie du
cyclone est tirée de l'instabilité de la masse
Certaines tempétes ont un nom particulier d‘air et le cyclone extratropical est la ren-
comme les cyclones tropicaux, les ouragansgontre de masses d'air de différentes tempé-
les tempétes tropicales, les tempétes de  ratures.

pluies verglacantes ou la neige.

Il existe également des tempétes

caractérisées par des vents comme le bliz
zard, les tempétes de poussiere, les tempé
de sable, les tempétes de neige.




les Tempetes

Les ouragans, typhons et autres cyclones Tornades les orages et les cyclones se mé-
tropicaux sont essentiellement formés par lent les uns dans les autres et donnent
l'organisation d'orages autour d'une circula- souvent naissance a des tornades.

tion qui prend forme dans les océans . Le service météorologique donne une alerte
de couleur orange ou rouge, et des que l'a-
lerte est recue, on donne le nom de la tem-
péte a partir d'une liste préétablie puis les
autres services météorologiques en sont in-
formés. La tempéte garde le méme nom du-
rant tout son cycle de vie. Leur durée de vie
est d'environ une semaine.

Un cyclone tropical est une grande zone Tornade
de nuages en rotation, de vents et d'orages
C’est le dégagement de chaleur causé par |
condensation de vapeur d'eau en altitude.
Les effets les plus dévastateurs des cyclon
tropicaux se produisent quand ils frappent I
cOte et entrent dans la terre.

Dans ce cas, un cyclone tropical peut caust
de grands dégats de quatre fagons mais je §
vais vous en donner que trois.

Vents violents: des vents de la force d'un
ouragan peuvent endommager ou deétruire
des véhicules, des batiments, des ponts, et

Onde de tempétees tempétes de vent peu-
vent causer une montée du niveau de la megss
des orages et des fortes pluies qui peuvent i
provoquer la formation de torrents, lavant kg
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Onde de tempéte

terrain. En fin novembre 2004, ce phénome- Prégpltal-tlg_ns

ne a touché le nord des Philippines et fait
500 morts et des disparus. Le 19 janvier
dernier, un cyclone a frappé la Réunion Toutes ces informations viennent de Wiki-
avec des vents jusqu’a 217 km/k. pédia.




Les téléphones les plus anciens datent de 1876 en Amérique. Célui

A

qui a construit le premier téléphone est Alexander Graham Bell. Mais
je vais vous parler des téléphones mobiles (ou portables) d’avant.

Ceux qui ont créé le téléphone portable sont

Martin Cooper et Eric Tigerstedt.

C’est le docteur Martin Cooper, directeur de
la recherche et du développement chez Mo-
torola qui en fait la démonstration dans les

rues de New-York le 3 avril 1973.

Le plus vieux téléphone est le Dynatac 8000

de Motorola. I1 cotite 4000 € en 1984 !

Le deuxieme portable est le Nokia 3310.

C’est un téléphone bi-bande GSM

kia 3210.

Il se plie en 2.

900/1800. 11 est sorti le
12 octobre 2000 en
remplacement du No-

Un des plus récents est
le OPPO Find N2 Flip.

Foire aux questions :

Comment seront les téléphones en 2050 ?
En 2050 le téléphone sera intégré a quelque
chose de plus discret, tel que des lunettes ou
une visiere.

Quelle est la valeur d’un ancien téléphone
Nokia ?

Certains de ces téléphones s’arrachent enco-
re pour 20 euros, 30 euros et méme 60 euros
pour un modele original bleu en parfait

état de marche.

Qui rachete les vieux téléphones portables ?
Emmaiis, Trocantons, ou
encore Les Ateliers du
Bocage.

Le ler mobile compact a
clapet est apparu en 1996 :
Le célebre Motorola, direc-
tement inspiré du commu-
nicateur de Star Trek, ima-
giné 30 ans avant quand les
portables n’existaient pas !

mnmfk.,."‘\




La gourde Air Up est une gourde
qui parfume I'eau du robinet.

Comment c¢a fonctionne ?

Avec des micro-bulles d’air libérées et aro-
matisées grace au Pod.

Des pods, ce sont comme des capsules a
mettre sur la gourde. Il y a plusieurs choix
pour le parfum. Par exemple, il y a pomme,
péche, fraise mais également des golits de
boissons a d’autres fruits. I1y a tout ce
qu’on veut (enfin presque) mais il y en a
beaucoup.

Sur certains pods, on peut faire des mélan-
ges de parfums. Par exemple, sur un pod
classique, on peut
avoir un seul parfum
mais sur ces pods
particuliers, on peut
avoir un mélange de
parfums, comme par
exemple, framboise
avec myrttille et frai-
se...

La gourde est une
bonne alternative
pour inciter a boire
plus d’eau et réduire
les déchets plasti-
ques.

Est-ce que la gourde Air
Up est chimique ?

Non, parce que dé€ja, la gourde Air Up se
base sur le sens olfactif. Les aromes qui
viennent du pod sont naturels, ce sont des
fruits, des épices et des herbes aromatiques,
non chimiques.

La gourde est en plastique. Il faut la conser-
ver dans un endroit frais et sec.

Un pod, lorsqu’il est activé, va durer envi-
ron 3-4 jours.

Les gourdes air up
sont fabriquées

a Munich, en Alle-
magne.

Comment

fait-on pour
avoir le parfum du pod
pendant que 1'on boit ?

En fait, quand on
met de I’eau dans
la gourde et qu’on
active le pod, notre
cerveau capte 1’o-
deur du pod lors-
que I’on boit.

Cela donne vrai-
ment I’impression
de boire une bois-
son sucrée mais, en
fait, on ne boit que
de I’eau.

Les boissons su-
crées ne sont pas
trop bonnes pour la santé car on peut avoir
des problemes dentaires, du surpoids et bien
d’autres problémes qui ne sont pas présents
avec la gourde Air up.

J’ai testé pour vous la
pomme :

Bon apres je vous dis juste que la pomme, a
mon sens, n’est pas tres bonne mais vous
pouvez essayer tout ce que vous voulez.

A la votre !



Metiss et Noé §

L histoire de la voiture sans moteur : comment faire pour rouler
sans moteur dans une caisse a roulettes ?

Voici I’histoire de la caisse a savon, aussi
appelée « boite a savon ».

Une caisse a savon, c’est une caisse a rou-
lettes qu’on s’amuse a personnaliser. Le
but du jeu, c’est de faire des courses avec.
Par contre, il y a des régles. On ne doit pas
étre remorqué, ni poussé. Les véhicules
n’ont pas le droit de dépasser 2 metres de
large, 5 metres de long et 2,4 metres de
haut. IIs doivent étre 10 cm au dessus du
sol au moins. On a le droit de mettre de 3 a
4 roues. On est obligé de mettre des pro-
tections.

Les caisses a savon ont été créées aux Etats
-Unis en 1933. Ce sport prend un essor
mondial.

Pourquoi « caisse a sa-
von »?

Un fabricant de savons
aux Etats-Unis livrait
ses savons dans des caisses en 1933. Il a eu
un jour I’'idée de mettre un plan pour fabri-
quer une petite voiture a partir de sa caisse.
Ca a marché ! Et ¢’est pour ¢ca qu’on dit
« caisse a savon »!

Les courses se font plutdt dans les régions
montagneuses (il faut des pentes !).

L’4ge minimum pour s’inscrire a la course
est de 14 ans et I'inscription est en général

payante (quelques € pour les amateurs).
Le tarif pour les équipages de profession-
nels sera de 100 € pour les adultes mais
I’entrée est gratuite pour les spectateurs.

Dans certains pays, les courses de caisses a
savon sont disputées comme une véritable
compétition.

Il n’y a donc pas de moteur. Seule la force
musculaire (pour le pilotage), la pesanteur
et ’'imagination pourront faire avancer les
engins. La caisse est placée sur une pente
et apres, c’est parti ! Avec des freins ou
pas, ce n’est pas si simple de conduire une
caisse a savon : il y a des obstacles, des
bottes de foin, méme des tremplins, et des
virages, et des dos d’ane.

a

Il y a aussi des notes artistiques, des notes
pour le véhicule et le chrono est important
aussi. La caisse a savon, qui s’est mainte-
nant trouvée un nom, devient de plus en
plus populaire. On peut en voir des courses
sur la chaine I'Equipe.

LU'EQUIPE™



En équitation, il y a plusieurs disciplines : le

cross, le CSO ( Concours de Saut d’ Obsta-

cles) et le dressage. Cette discipline demande

beaucoup de concentration. Et il y a beaucoup
de pression :

_ on perd des

points a cha-

 que faute.

Y Pour savoir si

! ton cheval est

- gaucher ou

. droitier, tu

§ peux faire des

serpentines. Et

tu vas voir une

= préférence.

" Ilyatout

_ plein de figu-
res comme

demi-volte, double volte, volte, etc.... Et en-

core plein d’autres : le dressage est super

compliqué. Il faut étre agile et ne pas avoir

de problemes de santé. Il faut étre motivé, ai-

mer |’équitation et le monde du cheval.

En dressage, tu peux faire du trot allongé (un
allongement du trot correspond en fait a une
augmentation de 1'amplitude au trot et surtout
pas a une accélération de la cadence) et ¢a
fait une magnifique allure. Tout comme le
piaffe, le passage et les changements de pied
au galop.
s Les mouve-

F—_ ments présen-
a E tés peuvent
étre effectués
~ aux trois allu-
res : pas, trot
et galop, mais
il existe d’au-
tres allures.

Au minimum,
| tu peux faire

~ aussi des pi-

rouettes.
@l Lc dressage apparait

"| En dressage, tu es
jugé sur tes allures :
si elles sont souples
@ ou pas. Cette disci-
¥ pline permet de ren-
f dre le cheval calme
j et confiant. Cela
améliore sa sou-
: plesse et le rend at-
H s tentif au cavalier.
Seuls les mouve-
ments permettant d'améliorer les qualités
physiques et mentales des chevaux sont pré-
sentés en compétition. Et si tu fais trop de
fautes, le jury peut te retirer de la compéti-
tion.

Une personne qui a eu un grand role dans
I’art du dressage, c’est Frangois Robichon de
la Guériniere vers 1729-1730.

Mais... « I'art du dressage n'est pas un phéno-
mene récent, en effet, on a retracé une certai-
ne forme d'équitation en carriere qui se prati-
quait en 1500 ans avant J.C. Dans la Gréce
ancienne, on « travaillait » les chevaux, afin
de les rendre obéissants et faciles a manceu-
vrer pour déjouer l'adversaire lors de combats
guerriers. » : site dressagequebec.ca.

Le dressage date donc d’il y a longtemps !

Une référence en
France est Alexan-
dre Ayache, c’est
un passionné qui fe-
ra les prochains J.O.
de Paris.




FNAF(Five Nights At Freddy’s = 5 nuits chez Freddy)
Un jeu d’horreur (interdit aux moins de 12 ans) que j'aime bien. J’ai in-
terviewé Fred (un copain de Bretagne).

Bonjour Fred

Bonjour Sacha
Tu connais FNAF (Five Nights At Freddy’s).

Non c’est quoi, c’est un jeu ?
Exact, c’est un jeu mais style horreur.

Oh non...
Ooooh ¢a va! C’est un jeu de survie.

Un peu comme Minecraft...
NON : tu dois surveiller une pizzeria.

Ah bah c’est simple en fait !
Bah figure toi que non !

Pourquoi ?

Tu as 5 nuits jusqu'a 06h00 du matin pour réussir a
survivre aux « animatroniques ». C’est des robots en
animaux.

Combien sont-ils ?
Ils sont 5.

OK

1l'y a Foxy, Bonnie, Chica et Freddy. Chacun de ces
personnages évoluent dans d’autres formes d’eux-
mémes durant le jeux (ex : animatronics délabreés,
animatronics funtime, animatronics toys, etc...)

Et le dernier ?

Ah oui le dernier est un prototype de Freddy : Gol-
den Freddy. Et il y a une fin secrete: la custom night
(la nuit 6 ).

Ca fait quoi ?
Tu peux personnaliser leur force : de capacité de 0 a
20, c’est tres fort.

Ah ouais, chaud !
1l y a d'autres chapitres :2,3,4,5,6,7,8 et 9 mainte-
nant. Tu veux les voir ?

OK'!
Les

voila :

Mais le dernier
alors ?
Patience... Ah! Il
estla!l!

W0000000000000W
T’asvu ¢a!! Etily a une caméra dans I’ceil !

Merci d'étre venu !
Il y a pas de quoi !

Chers lecteurs, sachez que maintenant, FNAF est
aussi un film.

https://www.youtube.com/watch ?v=iUgc6N370mU




Connaissez-vous Minecraft ? Ce jeu est fait de blocs, de « mine », de
« craft » et de combats. Tu peux jouer en mode multi-joueurs et dé-
couvrir des grottes. Il y a plein de « side » magnifiques.

Quel genre de jeu est- S
MINECRRY-Y

ce?
Ce jeu est un jeu de sur-
vie et de créativité.

JAVA & EBEDROCK

Quel est le but du
jeu ?

Le but du jeu n’est pas
si simple que ¢a !

Comment ca?
En premier, tu dois casser du

=l
bois. Apres, tu dois
faire des unités de ‘
bois. Si tu as 24 uni-
tés de bois, tu peux faire une ta-
ble de craft (comme celle qui est
en photo ici) puis tu peux faire une pioche
en bois et prendre de la pierre pour amélio-
rer ta pioche.

Tu peux prendre un minerai
qui s’appelle le fer. Situ le
«mine », ca donne du fer brut
comme ceci.

Apres, tu vas le fondre avec

un four pour avoir un lingot de fer. EE'

Maintenant, parlons un peu d’un autre mon-
de : le Nether. Le Nether est un monde un
peu comme I’enfer.

Comment ¢a?
Le Nether est un monde difficile. Il est fait
de lave, de blocs du Nether et encore d’au-

tres choses. On peut faire des échanges avec
des lingots d’or.
Parlons un peu de L’END

De quoi ?
Eh oui, I’end !

C’est quoi ?
L’end, c’est la fin du jeu. Il faut bien y étre
préparé !

Pourquoi ?
C’est tres dangereux !
Il est protégé par I’Ender Dragon .

Minecraft The Wild Update est la nouvelle
version du jeu. Ca veut dire : nouveaux
Blocs ! On peut customiser nos armures !
(Oh c’est vraiment cool !)

Le jeux est payant (je retire ce que je viens
de dire).

Toi, oui toi, amuse-toi sur
MINECRAFT!!

C’est un jeux créatif, de cons-
truction et d’invention.

Alors invente, ¢’est ton mon-
de!

A TOI DE
JOUER'!




Tu aimes raconter des blagues en attendant dans la queue du
self ? Voila de quoi se faire une bonne poilade !

Deux patates traversent la route.

Une patate se fait écraser. L'autre

;"
-

patate dit : « Oh, purée ! ». A

Pourquoi le canard e

toujours a I'heure ? I

est dans I'étang (dan;

les temps...).

Qu'est-ce qui fait
« toin toin » ?
Un tanard.

X 0/

Deux ceufs sont en = M
train de cuire dans une poé-
dle. Le ler dit: « Il fait chaud
fllici! L'autre répond : « Oh,
un ceuf qui parle ! »

- g

Que faisaient les dino-

saures quand ils n'arri-
vaient pas a se décider

Des tirageosaures.

J’ai voulu faire une bla-

ché.

gue sur les grandes surfac
mais elle n’a pas supermai

Deux Donuts vont & la pla- S g™

ge. Le ler dit: « Onva sei LA

beignet ? »

ble

Que fait un crocodile

Que dit
un escargot quand il

O e
y i
)A‘:ﬁ_

E « Oh la belle décapota-

»,

quand il rencontre une @

superbe femelle ?
Il 'accoste.

LACOSTE

Pourquoi les pécheufh
ne sont pas gros ? ‘
Parce qu'ils surveil- FEEgEs
lent leur ligne.

C'est I'histoire de Paf
le chien qui traverse la route.
Et paf le chien !

Comment appelle-t
-on un chien qui n‘a
! pas de pattes ?

o On ne I'appelle pas,
on va le chercher...

Quelle est la mamie qui
fait peur aux voleurs ?
Mamie Traillette.

Quoi ?
Feur. C’est gratuit pour les chauves.

Qu'est-ce qui est vert, qui
tourne tres trés vite et qui de
vient rouge ?

Une grenouilledansun
mixeur.

NE REPRODUISEZ JAMAIS
CETTE BLAGUE CHEZ VOUS,
PITIE.

Comment savoir quand un saf
est en colére ?
Il a les boules.

Qu'est-ce qui vole et qui brille
Une mouche avec une dent e
or.

Sourceshttps://www.topito.com/top-des-
blagues-courtes



HOROSCOPE

_E&

-

SANTE : Tu auras une bon-
ne santé si tu te couvres
bien.

TRAVAIL : Une bétise est
vite arrivée !

AMOUR : Evite ton ex si il
ou si elle t'a brisé le coeur.

| CAPRICORNE]

SANTE : Doucement sur les
cornes de gazelle !
TRAVAIL : Les vacances
sont finies ! Au boulot !
AMOUR : Capri, c’est fini.

! VERSEAU L

SANTE : Attention au vers
solitaire !

TRAVAIL : Tu verseras des
sceaux verts dans un seau
en verre.

AMOUR : Tu verseras des
seaux de larmes.

&

.

POISSONS

SANTE : Faites attention, ils
ont des arétes !

TRAVAIL : Tu seras pé-
cheur en mer.

AMOUR : Ga commence a
sentir mauvais !

BELIER I

SANTE : Apres les fétes, un
régime s’'impose.

TRAVAIL : Foncez !
AMOUR : Ne fonce pas
dans les cornes.

TAUREAU

SANTE : Ne fais pas de cri-
se sinon tu exploses.
TRAVAIL : Tu seras boulan-
ger-pétissier ou dessinateur.
AMOUR : Ne cherche pas
Famour, c’est 'amour qui te
cherchera.

SANTE : Tu auras un frere
jumeau ou pas.

TRAVAIL : Ne copie sur
personne !

AMOUR : Tu trouveras ton
jumeau ... un jour.

CANCER |

SANTE : Evite de texposer
trop au soleil !

TRAVAIL : Tu obtiendras
une mutation sous les Tropi-
ques (du Cancer).

AMOUR : L’amour te rendra
malade.

SANTE : Ne rugis pas trop !
TRAVAIL : Attention & votre
comportement. Rappelle-toi
que les évaluations de dor-
toir ne sont jamais loin !
AMOUR : Essaye de ne pas
croquer ta nouvelle copine !

SANTE : Bilan de santé :
vierge !

TRAVAIL : Dernier semes-
tre a FEREA, courage !

AMOUR : Rime avec tam-
bour.

. F—

BALANCE I

SANTE : Ne te pése pas si-
non elle va te balancer.

TRAVAIL : Tu seras fabri-
cant de balances.

AMOUR : Ne balance pas
sinon, pas de copine.

L SCORPION |

SANTE : Ne te pique pas la
téte |

TRAVAIL : Attention a ne
pas te faire piquer ton job.
AMOUR : L'amour te pique.







