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Fruit cuit Patisserie Fruit cru Fruit cru Féculents Fruit cuit
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Fruit cru pétisserie fruit cru fruit cru fruit cuit
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fruit cru féculent fruit cuit fruit cru patisserie

Semaine 4

Crudité Cuidite i Crudité

Légumes Féculents Féculents

Féculent Crudité Crudité Féculent

Poisson Boeuf ou Abats Veaul/Agneau
Légumes Féculents Salade Verte Légumes

Fromage 150 Fromage <100 Fromage 100-150

Féculents Fruit cru Dessert sucre

Fromage 150 Fromage 100 Fromage 150

Dessert sucré Fruit cuijt

NB: Les légumes secs sont préconisés au minimum 2 fois en tant que féculents
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